Este libro nace del convencimiento de los autores sobre los bene-
ficios que puede proporcionar la aplicacion de una técnica de ven-
daje, el Neuromuscular, y de la idea de transmitir y compartir
estos posibles buenos resultados. Y es que esta “nueva” técnica

de vendaje, nacida en los 70 y que actualmente esta en plena
fase de “descubrimiento” por parte de terapeutas y pacientes,

puede por su propia sencillez, frustrar sus expectativas si no se
lleva a cabo un estricto protocolo de colocacion, desde el inicio
hasta el final.

La complicidad entre los autores intenta transmitir a lo largo del

libro el conocimiento y experiencia profesional acumulada por = = « =

ambos a lo largo de los afnos -mas de 25 entre los dos- para apli- Ap I ICaciones p ra Ctl cas
car soluciones practicas a problemas reales que han ido encon-

trando a lo largo de su trayectoria, valiéndose en este caso de las

posibilidades que ofrece la utilizacion del Vendaje Neuromuscular.

Txema Aguirre, con mas de 25 Grandes Vueltas entre Tour de
Francia, Giro de Italia y Vuelta a Espafna, aporta la vision practica
del deporte profesional en el que un problema concreto precisa
una solucion lo mas resolutiva, rapida y eficaz posible.

Maria Achalandabaso conjuga €l rigor y la base cientifica de la
Fisioterapia con novedosos conceptos que llegan de la Kinesiolo-

gia, la Cromoterapia... para la utilizacion de la técnica del Venda-
Jje Neuromuscular.
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El libro “Kinesiology Tape
Manual. Aplicaciones Practicas”
trata de acercar de la forma
mas sencilla posible la técnica
del Vendaje Neuromuscular o
Kinesiology Tape a todos aque-
llos profesionales que han
comenzado a utilizar o estan
interesados en una profundiza-
cion del conocimiento de este
nuevo método.

Con ese objetivo los autores
han intentado describir en pri-
mer lugar de qué se trata esto
tan de moda del Vendaje Neu-
romuscular, de doénde viene,
para qué puede servir y, senta-
dos estos puntos basicos, des-
cribir los distintos tipos de téc-
nicas disponibles.

Existen como minimo 8
maneras de manejar la venda,
lo que va a determinar variacio-
nes en cuanto a sus efectos y
resultados.

La idea al confeccionar este
Manual, es intentar orientar y
aclarar posibles dudas sobre la
colocacion de la venda, la posi-
cion del paciente de partida y
durante el desarrollo del venda-
je -algo verdaderamente funda-
mental para la consecucion de
buenos resultados-, e intentar
dar una orientacion basica
sobre indicaciones y técnicas.
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